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PREGATIREA PRACTICA IN CONDUCEREA VEHICULELOR

SEDINTA 1 - 2 ore Total 2

- prezentarea accesoriilor (trusa medicala, triungh
- verificarea plinurilor (nivelurilor)

- instalarea la postul de pilotaj (pozitia
- reglarea scaunului si a spatarului

- reglarea oglinzilor retrovizoare, zon yixz
- centurile de siguranta, tetierele, airbagurite
- prezentarea tuturor componentelor aparaturt

picioarele
Exercitii cu motorul in mers
- pornirea motorului si g

- plecarea de pe loc cu si
pedalei de ambreiaj
oprirea la punct fi

edusa
abarga treptelor de viteza de la [-alaa IV-a
>la IV-a la I-a (frana de motor)
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SEDINTA 4 - 2 ore Total 8

Mersul in linie dreapta si schimbarea directiei de mers spre dreapta si stanga

SEDINTA 5 - 2 ore Total 10

Conducerea pe strazi cu si fara marcaje

Conducerea prin intersectii di

schimbarea treptelor de viteza de la I-a la a IV-a si invers
conducerea preventiva, adaptarea vitezei la conditiile difixtrafic
oprirea brusca simuland obstacole

mersul inainte pe o traiectorie sinuoasa

mersul inapoi paralel cu o bordura (marcaj) stanga, dreapta

mentinerea pozitiei normale de mers
tehnica schimbarii directiei de mers : %
alegerea treptei de viteza corespunzato
revenirea in pozitia normala
preselectarea in intersectii fara
preselectarea in intersectii cu

masuri de conduita prev
mersul cu spatele si gara

preselectarea in functie
oprirea la semnal, ma
prioritati de trecerepe

pare, semnalizare, traiectorie

conducereapreventiva, politetea rutiera
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SEDINTA 8 - 2 ore Total 16
Depasirea vehiculelor in mers
- ocolirea vehiculelor stationate, a obstacolelor pe
- depasirea vehiculelor in mers: tehnica depasirii-
viteze, asigurare, dublarea, distanta laterala, triplarea,

- comportamentul in timpul depasirii
- folosirea rezervei de putere a motorului
- parcarea laterala

SEDINTA 9 - 2 ore Total 18

- folosirea vitezei maxim admise p

- adaptarea vitezei in functie de trafi
- efectuarea depasirilor la yiteze ridica
conducerea pe drumuri

itezei, ocolire, oprire
de intalnire
1 1a intalnirea cu vehicule care circula din sens

depasirea trandaielor aflate in mers sau oprite in statii
Conducerea la nivel cu cale ferata

- identificarea tipului de cale ferata

- apropierea de pasaj

- asigurarea
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- traversarea
- conduita preventiva

SEDINTA 12 - 2 ore Total 24
Conducerea pe strazi cu circulatie intensa
- conducerea pe strazi intens circulate fara marcaje
- conducerea pe strazi intens circulate cu marcaj
- preselectarea in intersectii dirijate cu sau fara marca
si/sau spatii interzise
- demaraje rapide pentru degajarea interse

- masuri de conducere preventiva pe styazi
- executarea manevrelor de garare, into

SEDINTA 13 - 2 ore Total 26

Conducerea pe strazi cu sens unic st

- preselectarea si traversarea inter
virajelor in astfel de situatii

- depasirea pe strazi cu mai
- abordarea trecerfloi i

2 fata sau cu spatele
iferite : artera cu mai multe benzi pe sens, cu linii
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